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Les signes de Lourdes 

1. Le rocher - la GroƩe.  

«Quiconque vient à moi, écoute mes paroles et les met en praƟque, je 
vais vous montrer à qui il ressemble. Il ressemble à celui qui construit 
une maison. Il a creusé très profond et il a posé les fondaƟons sur le roc. 
Quand est venue l’inondaƟon, le torrent s’est précipité sur ceƩe maison, 
mais il n’a pas pu l’ébranler parce qu’elle était bien construite». (Lc 6, 48) 

2. Le signe de Croix.  

Depuis son baptême jusqu’à sa sépulture, la vie de tout bapƟsé est placée 
sous le signe de la Croix. En effet, disant notre relaƟon à Dieu, ce signe mar‐
que en même temps l’entrée dans la vie chréƟenne, le cheminement de tou‐
te l’existence avec le Christ, et le terme de la vie sur terre. À la GroƩe, avant 
même de dialoguer avec BernadeƩe et de lui dire son nom, la sainte Vierge 
lui a enseigné à faire le signe de la Croix. À bien le faire. À le faire souvent.  

3. L’eau - le geste de se laver. 

Boire et se laver sont les deux gestes réalisés à Lourdes, à l’invitaƟon de la 
Vierge Marie. CeƩe démarche a commencé juste après le 25 février 1858, le 
jour où la Vierge Marie a indiqué à sainte BernadeƩe l’endroit où creuser 
pour trouver la source. C’est à ceƩe source, qui coule au fond de la GroƩe, 
que Notre-Dame de Lourdes nous invite à venir « boire et nous y laver ». Le 

geste de l’eau et le bain me purifient et éloignent de moi toute souillure. 

4. La lumière.  

«De nouveau Jésus leur adressa la parole et dit : Je suis la lumière du 
monde. Qui me suit ne marchera pas dans les ténèbres, mais aura la 
lumière de la vie». (Jn 8, 12). «Or voici le message que nous avons en‐
tendu de lui et que nous vous annonçons : Dieu est Lumière, en lui 
point de ténèbres». (1 Jn 1, 5). 
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5. Les processions. 

Une réponse directe à la demande de Marie : elles marquent 
notre volonté de proclamer notre Foi, de «construire ensemble 
l'Eglise» du Christ. 

La «Procession EucharisƟque» permet l'adoraƟon de Jésus, 
présent dans l'HosƟe, présent parmi nous, réconfort de ceux 
qui souffrent, comme en PalesƟne il y a 2000 ans, Il vient bénir 

les souffrants qu'on lui présente. La procession dite «aux flambeaux» symbolise notre 
marche vers le Christ, par Marie, qui lui présente nos prières.  

* * * 

L’EucharisƟe me nourrit et éloigne de moi la faim spirituelle. 

L’EucharisƟe est une anƟcipaƟon du repas des noces, dans l’Eternité. 

Chapelle de la réconciliaƟon 

La confession me restaure et éloigne de moi la mort spirituelle. 
La confession gage de l’entrée dans le Royaume, grâce au Pardon. 

Jésus a guéri de nombreux malades : ceƩe acƟvité 
Ɵent une place considérable dans son ministère public. 
Les guérisons opérées par Jésus traduisent-elles la 
venue du Royaume et demandent pour unique condi‐
Ɵon la foi (Mt 9,28 ; Marc 9,23) . 

Horaire : tous les jours  8h45 – 12h15 et 14h00 – 18h15  
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